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EDUCACIÓN 

Estudio de Grado:  
                                        UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA  –  FACULTAD DE PSICOLOGIA -  UDELAR             Montevideo, Uruguay    

Febrero 1996                 Psicóloga 
 
Julio       2000                 Licenciada en Psicología 
               Registro de Título M.S.P. Inscripto 28/10/08 con C.I. 1491848-1        
 
Estudios de Especialización:  
 
                                        CENTRO  MEDICO PSICOANALITICO – CE.ME.PSI.                                                            Montevideo, Uruguay       

2004                                Especialización Teórica en la Comprensión Psicoanalítica del Enfermar 
2007                                Psicoterapeuta Psicoanalítico Especializado en Pacientes con Trastornos Orgánicos 
                                        FEDERACION URUGUAYA DE PSICOTERAPIA – FUPSI                                   Montevideo, Uruguay                   

2009                              Psicoterapeuta Uruguayo 
         FEDERACION LATINOAMERICANA DE PSICOTERAPIA – FLAPSI  

2009                                 Psicoterapeuta 
 

EJERCICIO PROFESIONAL: 

                    
1996-1997                   POLICLINICA DE LOS LEONES DE SHANGRILÁ                                                Canelones, Uruguay 

                                      Psicóloga 
                                    HOSPITAL DE CLINICAS – CATEDRA DE PSICOLOGIA MEDICA                      Montevideo, Uruguay 
1996-1999                     Psicóloga de Sala Ginecología 
1997-1999                     Psicóloga de Policlínica de la Unidad de Enfermedades de Transmisión Sexual  
                                    HOSPITAL PASTEUR – CATEDRA DE PSICOLOGIA MEDICA                             Montevideo,Uruguay 

2000-2001                     Psicóloga de Salas, a demanda de consultas 
                                    SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA GEVE – CASA DE GALICIA                         Montevideo,Uruguay 

1996-2003                     Psicóloga del Programa de Trasplante Cardíaco 
                                    CENTRO DE INVESTIGACION CARDIOVASCULAR URUGUAYO – CICU            
                                    CASA DE GALICIA                                                                                                    Montevideo,Uruguay 
2004-Actual                   Psicóloga del Programa de Trasplante Cardíaco 
                                      Psicóloga del Servicio de Cirugía Cardiaca 
 

EXPERIENCIA ACADEMICA 

Enseñanza: 

 
                                     CENTRO MEDICO PSICOANALITICO -  CE.ME.PSI. 

Asignaturas:                   Aportes Fundamentales al Psicoanálisis en la Obra de M. Klein 
                                       Psiquiatría 
                                       Especialización Teórica en la Comprensión Psicoanalítica del Enfermar – Clínica de Niños 
Cargo:                            Docente Adjunto-Asistente    
                                      FACULTAD DE ENFERMERIA – UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA 

Curso:                              Programa de Evaluación Permanente para Graduados. 
                                        Atención a Usuarios con Afecciones Cardiovasculares en Situación Crítica       
                                        “Aspectos Psicológicos del Paciente Cardiovascular Crítico y la Familia” 

                       Docente honorario 
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Investigación:         
                                       HOSPITAL DE CLÍNICAS-  CÁTEDRA DE PSICOLOGÍA MÉDICA. 

1997-1999                         Policlínica de la Unidad de Enfermedades de Transmisión Sexual  
Área de Trabajo:                Investigación sobre prevalencia de trastornos sexuales y calidad de vida en  
                                           pacientes de medicina 
Área Específica:                 Pacientes con afecciones urológicas y médicas 
                                        CENTRO MEDICO PSICOANALITICO – CEMEPSI 

Área de Trabajo                Técnica Entrevistas Diagnósticas y Devolución - EDD                       
Área de Específica:           Pacientes con Trastornos Orgánicos              

 
 
PUBLICACIONES CIENTIFICAS 

Itzaina M.L. Oribe M.J. 
Evaluación, seguimiento e intervenciones terapéuticas en pacientes adultos candidatos a ingresar en un programa 
de trasplante cardíaco. 
Publicado en el libro del 1

er 
 Congreso Uruguayo de Psicología Médica. Trabajos Libres. Montevideo, 2 de octubre de 1998. 

ISBN 9974-39-176-8.Pág. 135  
Publicado en la Revista Uruguaya de Cardiología Volumen 14 N°1.  Junio 1999. 
Barrios F. Ballerio M  Emanuelli  A. Gómez O  Itzaina ML Potzzi M. y  Serventte L. 
Aspectos Psicosociales de la Unidad  Universitaria de Enfermedades de Transmisión  Sexual   (UUDET)  -  

Hospital de Clínicas.  
Publicado en el libro del 1 Congreso Uruguayo de Psicología Médica Trabajos Libres. 

Montevideo 3 de octubre de 1998. ISBN  9974-39-176-8 .Pág. 294. . 
. 
Barrios F.  Ballerio M.  Emanuelli A. Gomez O. Itzaina M.L Potzzi M. Servente L.  Hospital de Clínicas 
Prevalencia de trastornos sexuales y calidad de vida en pacientes hombres internados en Medicina y Urología. 
Publicado en el libro  del 1

er 
 Congreso Uruguayo de Psicología Médica. Trabajos Libres. Montevideo, 3 de octubre de 1998. 

ISBN 9974-39-176-8. Pág. 296 
 
Itzaina M.L.  Oribe M.J. 
Aspectos psicológicos  del paciente crítico y su familia 
Publicado en: Medicina Intensiva Cardiovascular. Artucio, H. Rieppi, G. 
Cap. 5.  2ª Edición 2003.  
 
Itzaina, M.L. Tato G. 
Comprensión Psicológica del paciente crítico y su familia. 

Publicado en: Medicina Intensiva Cardiovascular, Artucio, H. Rieppi G. 
Cap.9 3ª Edición 2010 
 

MIEMBRO SOCIEDADES CIENTIFICAS__________________________________________________________________      

CEMEPSI -  Asociación Civil                    
FUPSI - Federación Uruguaya de Psicoterapia  
FLAPSI - Federación Latinoamericana de Psicoterapia  
IOCIM - Organización Internacional para la Capacitación e Investigación Médica  

 
PARTICIPACION EN CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS________________________________________________ 
 
Primer Encuentro del Mercosur en Psicología Médica y Psicosomática. 

Organizada por la Cátedra de Psicología Médica de la Facultad de Medicina.  Montevideo  
Cuartas Jornadas Argentinas y Primeras Jornadas Rioplatenses sobre Aspectos Psicosociales en Diálisis 
y Trasplante de Órganos. 

Organizada por la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires.   Buenos Aires 
Jornadas Científicas del Instituto Nacional de Cirugía Cardiaca 

Montevideo 
 I Congreso Uruguayo de Psicología Médica 

Organizado por la Cátedra de Psicología Médica de la Facultad de Medicina y la Sociedad Uruguaya de 
Psicología Médica y Medicina Psicosocial.  Montevideo. 
Jornada de Intercambio Sobre Uso Indebido y Abuso de Drogas 
Organizado por la Presidencia de la República, Junta Nacional de Droga y  la Coordinadora de Psicólogos del 
Uruguay.  Montevideo. 
Primer Congreso de Psicoanálisis.    
Los duelos y sus destinos.  Depresiones 

Organizado por la Asociación Psicoanalítica del Uruguay. 
 II Congreso Uruguayo de Psicología Médica y Medicina Psicosocial. 1er. Reunión Latinoamericana de 
Calidad de Vida Relacionada con la Salud. 
Organizado por la Sociedad de Psicología Médica y Medicina Psicosocial. Dpto. de Psicología Facultad de 
Medicina. 
 XVII Congreso Uruguayo de Cardiología.  

Organizado por la Sociedad Uruguaya de Cardiología 
Montevideo 
Segundo Congreso de Psicoanálisis. XII Jornadas Científicas . 
El cuerpo en Psicoanálisis. 
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Organizado por la Asociación Psicoanalítica del Uruguay – APU –  
Montevideo 
Jornadas Uruguayas de Trasplante. 

Organizadas por: Banco Nacional de Órganos y Tejidos y Sociedad Uruguaya de Trasplante 
Montevideo 
Simposio Duke University  
Insuficiencia Cardiaca Puesta al Día. 

Organizado por Centro Cardiovascular de Casa de Galicia 
Montevideo 
Simposio Internacional de Investigación en Psicoterapia. 

Organizado por el Capítulo Latinoamericano de SPR y Facultad de Psicología (UDELAR) – Montevideo 
VII Congreso Latinoamericano de Psicología. 
I Congreso Uruguayo de Psicoterapia – FUPSI-2007  
Responsabilidad Legal del Psicoterapeuta – “La Necesidad de un Enfoque Transdisciplinario en la Salud Mental”                       

Panel Dr. Sebastián Alvano  - Universidad Favaloro  Buenos Aires. 
“Los Significados Inconscientes de las Enfermedades Orgánicas” 

Congreso Nacional sobre el Estudio Psicosomático del Enfermo Orgánico 
Fundación Luis Chiozza - Buenos Aires 
VIII Congreso Internacional de Salud IOCIM 

Organizado por: Organización Internacional  para la Capacitación e Investigación Médica 
IOCIM  Lima Perú 
Curso de Cuidados Paliativos 

Dictado por la Asociación Española Contra el Cáncer. 
Montevideo  
Curso Introductorio en Psicoterapia Focal                   
Organizado por la Asociación de Psiquiatría. Dictado por la Ps. Denise Defey y el Ps. Jorge Rivera .Montevideo  
Curso de Introducción a la Teoría, Técnica y Clínica de Psicoprofilaxis Quirúrgica Psicoanalítica 

Coordinado por Ps. Carmen Médici de Steiner. Montevideo              
Curso de Introducción  a la Psicoterapia Cognitivo Analítica – CAT . 
Coordinado por Psic. Sylvia Gril .Dictado en AGORA .Montevideo 
Taller de Psicoprofilaxis Quirúrgica 

Coordinado por Ps. Raquel Baraibar. .Montevideo. 
Curso “Investigación Cualitativa” 
Dictado por el Dr. Omar Gelo (Italia) 
Organizado por Federación Uruguaya Psicoterapia FUPSI – Montevideo 
Taller “Sobre accidentes, accidentados y el accidentarse” 
CEMEPSI – Docentes: Teresa Asis, Ma Laura Itzaina. Montevideo 
 
PRESENTACIONES EN JORNADAS Y CONGRESOS: 

 
“Evaluación, seguimiento e intervenciones terapéuticas en pacientes adultos candidatos a ingresar en un 
programa de trasplante cardíaco.” 

Itzaina, M.L. – Oribe, M.J. 
Presentado en: V Jornadas Argentinas  -  Aspectos Psicosociales en Diálisis y Trasplante de Órganos 
Buenos Aires - Expositora  
 “Evaluación, seguimiento e intervenciones terapéuticas en pacientes adultos candidatos a ingresar en un 
programa de trasplante cardíaco.” 

Itzaina, M.L. – Oribe, M.J 
Presentado en: I  Congreso Uruguayo de Psicología Médica. 
Montevideo - Expositora 
“Prevalencia de Trastornos Sexuales y Calidad de Vida en Pacientes Hombres Internados en Medicina y 
Urología.” -  Hospital de Clínicas. 

Barrios, F. -  Ballerio, M. – Emanuelli, A –Gómez, O. - Itzaina, M.L. - Potzzi, M – Servente L. 
Presentado en: I

 
 Congreso Uruguayo de Psicología Médica  

Montevideo 
 “Trasplante Cardíaco, Evaluación Psicosocial” 

Oribe, M.J. – Itzaina, M.L. 
Presentado en: III Encuentro de las Sociedades de Trasplante del Cono Sur 
III Congreso Uruguayo de Trasplante 
Punta de Este. 
“Adaptación psicológica pos-trasplante cardíaco” 

Itzaina, M:L: - Oribe M.J.- Russo, N. – Filgueira J.L. 
Presentado en: XVII Congreso Uruguayo de Cardiología. 
Montevideo - Expositora 
“Trasplante cardíaco seguimiento alejado” 

 Batlle, C. – Russo, N. – Bigalli, D. – Saez, M. –Pouso, J. – Itzaina, M.L. – Oribe, M.J. – Dávila,C.    Muxi, P. –
Cassareto,J. – Gutierrez,F.-Piñeiro, H. – Brussich, D. – Filgueira, J.L. 
Presentado en: XVII Congreso Uruguayo de Cardiología. Montevideo. 
“Investigación sobre la importancia del diagnóstico protocolizado previo a la psicoterapia” 

Gòmez, Olga – Menini, Iliana – Asìs, Teresa – Alonso, Lourdes – Itzaina, Ma. Laura  Mombrú, Giselle – 
Ormaechea, Rosario – Piñeyrúa, Elisa – Tato, Gladys. 
Presentado en: Simposio Internacional de Investigación en Psicoterapia - Capitulo Latinoamericano de SPR y 
Facultad de Psicología de la Universidad de la República  
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 Montevideo 
“Investigación en Psicoterapia – Evaluación Diagnóstica y Devolución (EDD)” 

Gòmez, Olga – Menini, Iliana – Asìs, Teresa – Alonso, Lourdes – Itzaina, Ma. Laura  Mombrù, Giselle – 
Oramechea, Rosario – Piñeyrúa, Elisa – Tato, Gladys. 
Presentado en: VII Congreso Latinoamericano de Psicoterapia – I Congreso Uruguayo de Psicoterapia 
Montevideo - Expositora 
“Un aporte al derecho universal de la psicoterapia”  Equipo Técnico del           CE.ME.PSI.- Presentado en: 

 VII Congreso Latinoamericano de Psicoterapia 
I Congreso Uruguayo de Psicoterapia – FUPSI  
Montevideo 
Método de Evaluación Diagnóstica para Pacientes con Trastornos Orgánicos. “Entrevistas Diagnósticas y 
Devolución (E.D.D.) 
“Un aporte a la Interdisciplina Medicina – Psicología” 
Dra. Gladys Tato Vázquez Lic. Gómez, Olga; Ps. Menini, Iliana; Lic. Asís, Teresa; Lic. Ormaechea, Rosario; Lic. 
Itzaina, Ma. Laura; Lic. Alonso, Lourdes; Lic. Piñeyrúa, Elisa. 

Presentado y Premiado en: Congreso IOCIM 
Lima  
“Estrategia Clínica ante el Paciente con Afecciones Orgánicas” 
Dra. .Gladys Tato Vázquez  Lic. Gómez, Olga; Ps. Menini, Iliana; Lic. Asís, Teresa; Lic. Ormaechea, Rosario; Lic. 
Itzaina, Ma. Laura; Lic. Alonso, Lourdes; Lic. Piñeyrúa, Elisa. 

Presentado en: V Congreso de AUDEPP: Contextos Inestables–Sujetos vulnerables 
Montevideo 
“La Psicoterapia del Psicoterapeuta y su Relación con los Marcos Institucionales” 
Lic. Itzaina, Ma. Laura – Dra. Gladys Tato 

Presentado en: Intercambios Institucionales – Federación Uruguaya de Psicoterapia (FUPSI)    
Montevideo 
“Comprensión Psicológica del paciente cardiovascular y su familia” 
Lic. Itzaina, Ma. Laura –  Dra. Tato, Gladys   

Presentado en: V Congreso Uruguay de Psicología Médica y Medicina Psicosocial. Más allá del Genoma…Más allá de la 
Cultura. 
Organizado por la sociedad Uruguaya de Psicología Médica y Medicina Psicosocial. 
Montevideo  

 


