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¢Como perciben los pacientes su calidad de vida
después de la CRM?

Los pacientes perciben una diferencia en su calidad de
vida luego de 1 ano de la CRM

Objetivo: Determinar la percepcion de calidad de vida
en una cohorte cerrada prospectiva observacional
antes y luego de 1 ano de la CRM a traves de
cuestionarios SF-36 y DASI



Meétodos

1/8/2012-21/8/2013
CICU

202 pacientes
SF-36 DASI

CRM primera
operacion de eleccidon

199 pacientes
SF-36 DASI




Instrumentos de medicion

SF-36

Genérico
2 Dimensiones: Fisica
Mental

Respuesta al item: Escala Lickert

Puntaje maximo 100

Fiabilidad de |a respuesta:
a de Cronbach (> 0,75)

Funcionamiento social ( 2 items)
Limitaciones por estado emocional (3 items)
Vitalidad ( 4 items)

DASI

Especifico

Capacidad fisica funcional en
cardiopatas

Respuestas en Escala Binaria:

Si=1/No=0

Puntaje maximo 12

DASI bajo <10




Estratificacion segun variables de confusion:
Sexo

Edad

Diabetes Mellitus

FEVI

Asistencia publica o privada

Insuficiencia renal pre y post CRM

Estimacion del tamano del efecto:
g de Hedges



SENEL LS

3)



Descripcion

Pre

Post

Funcionamiento fisico
Limitaciones por problemas
fisicos

Dolor corporal

Percepcion de salud general

Limitaciones por problemas
emocionales

Salud mental
Funcionamiento o rol social
Vitalidad, energia o fatiga

a
Chronbach
0,92

0,93
0,81
0,59

a
Chronbach
0,90

0,94
0,79
0,79
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Salud Fisica Salud Mental

p= 0,00 o : p=0,11

I

I

Antes de la CRM A 1 afio de la CRM Antes de la CRM A 1 ano de la CRM




Cambios en salud (item 2)
p= 0,00

Antes de la CRM A 1 afo de la CRM




Resultados DASI

Pre

Media puntos DASI 8,0%+2,9

DASI < 10 (Bajo) 61,8%

9,31+2,3

39,2%

0,00

0,00



Deportes intensos
(0,00)

Recreacion
moderada (0,00)

Relaciones
sexuales (0,00)

Jardineria (0,00)

Trabajo pesado e
el hogar (0,01)

Alimentacion e
higiene minimas
(0,08)
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Trabajo

—

moderado
en el hogar (0,01)

1 vuelta manzana
(0,98)

Caminar 16 2
cuadras (0,00)

Subir tramo de
escalera (0,00)

Correr corta
distancia (0,06)

rabajo liviano en
el el hogar (0,04)




Estimacion del tamano del efecto que )
la CRM tiene sobre la Calidad de Vida

g de Hedges




\ Pre Post
Hombres
Mujeres
< 65 140 8,2 9,6
> 65 59 7,58 8,8
FEVI < 30
FEVI > 30
A. Publica 72 7,6 9,2
A. Privada 127 8,2 * 9,6 *
Diabetes
No Diabetes 143
IR Pre 30 8,2 9,1
No IR Pre 169 2 48 9,5 *

IR Post

No IR Post

3J)
Score DASI

* Diferencias NS entre estratos



Salud Fisica Salud Mental ")
N

Post Pre
Hombres 83,5 53,7 SF 36
Mujeres 85,9 51,9
<65 140 | 494 85,3 Sy 64,1
> 65 59 51,8 79,6 Y 61,6

FEVI =30
FEVI > 30
A. Publica 72 51,7 81,2 54,4 61,8
A. Privada 127 | 49,2 85,0 56,2 64,2

Diabetes

No Diabetes

IR Pre 30 51,1 80,8 54,8 60,2
No IR Pre 169 49,9 84,2 53,1 63,9

IR Post
No IR Post No DS en ningun estrato




Conclusion

La percepcion de Calidad de Vida al ano de la CRM
cambia significativamente en la dimension Salud Fisica
y en |la Capacidad Fisica Funcional, no sucediendo lo
mismo en |la percepcion de la dimension Salud Mental,
especialmente en vitalidad.

El tamano del efecto de la CRM sobre |la percepcion de
Calidad de Vida es importante en los items explorados
por SF-36 en salud fisica



Muchas Gracias
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SF-36 en poblacion general

Poblacion general

Dimensiones
Funcionamiento fisico
Limitaciones fisicas
Dolor corporal

Salud general

Limitaciones emocionales
Vitalidad

Salud mental
Funcionamiento social




Descripcion
Funcionamiento fisico
Limitaciones por problemas fisicos

Dolor corporal
Percepcion de salud general

Limitaciones por problemas
emocionales

Salud mental
Funcionamiento o rol social
Vitalidad, energia o fatiga

Suma tedrica
199000
79600
39800
99500




